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Unsere Rezeptempfehlung:
Schweinefilet mit Backpflaumen (4 Personen)

Zutaten:

1kg Schweinefilet C( /)

400m| Sahne

Weifwein (
ca. 40 Backpflaumen <

2 EL Preiselbeermarmelade
Mehl /
Salz, Pfeffer

Butterschmalz

Zubereitung:

Es ist wichtig, dass die Backpflaumen fiir mindestens fiinf Stunden in Weiwein
eingelegt wurden, bevor sie verwendet werden. Das Schweinefilet trocken tupfen und
in 10-12 gleichmdBig groBe Stiicke schneiden.

Die Fleischstiicke leicht flach driicken und von beiden Seiten salzen und pfeffern,
anschliefend mehlieren. In der Pfanne beidseitig anbraten, dann aus der Pfanne
entnehmen.

Die Temperatur reduzieren und den Weiwein von den eingelegten Pflaumen zu dem
Bratensaft in die Pfanne gielen. Die Sahne und die Preiselbeeren hinzufiigen und alles
verriihren. Nach belieben salzen und pfeffern und das Schweinefilet wieder in die
Pfanne geben. Abschliefend die Pflaumen zu dem Filet geben und ca. 30 Minuten (mit
Deckel) kdcheln lassen, bis das Filet den gewiinschten Garzustand erreicht hat.

Zu den Gericht passt hervorragend frisches Baguette und ein griiner Salat.

Guten Appetitll! Empfohlen von: \Verena

Meyerhof Theesen - Erdsiek 4 - 33739 Bielefeld - Tel.: 0521-873433 - www.meyerhof-theesen.de
Offnungszeiten: Do.: 14 - 18 Uhr - Fr.: 9 -18 Uhr - Sa.: 9 - 14 Uhr



http://www.meyerhof-theesen.de/

